LES ESCAPADES DU
MASSIF DES COSTES

Un été inoubliable
Découvrez le Massif avec ceux qui y vivent

Visites commentées des villages *
Approche de notre culture
Deécouvertes des plantes aromatiques
Rencontre avec les producteurs & les eleveurs
Degustation de produits
Marche en colline

L\v Visite des ateliers d'artiste
Initiation aux vins
Pédalez avec des passionnés
Soyez incollables sur les huiles d'olive
Pratique d'activités artistiques
Pilotez un drone

Devenez expert des huiles essentielles
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Contact & Inscriptions 04 90 55 15 55
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L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prdente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRLZ
CHATEAU

VIN DE PROVENCE

DOMAINE HISTORIQUE

PRESENTATION DU DOMAINE VINICOLE
VISITE DE LA CAVE
DEGUSTATION

Renseignements & inscription au 04 90 55 15 55
L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES

predente
Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRI-Z

Domaine
Sainte Pl’lilom\cne

AUX PIEDS DU MASSIF DES COSTES, PARTEZ A LA
RENCONTRE D'UN DOMAINE OU LE VIN EST UNE
HISTOIRE DE FAMILLE ET DEGUSTEZ LES VINS 1SSUS
DE CE TERROIR

10 et 24 juin - 10h
14 et 29 juillet - 10h
8 et 12 aout - 10h
10 et 17 septembre - 17h

Participation 3€/personne
Nombre de places limitées

Renseignements & réservations : 04 90 55 15 55



L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prébente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRI-Z

L A
MARCHL
AFGHANLE

MARCHE RESPIRATOIRE ET CONSCIENTE
A LA DECOUVERTE DU MASSIF DES COSTES

INTERVENANTE : EVELYNE NASARI, FORMEE AUX TECHNIQUES
DE RESPIRATION, ANIMATRICE MARCHE AFGHANE ET
Aurons 17 juin et 8 juillet - 19h a 20h30 PROFESSIONNELLE DE SANTE

La Barben 5 juillet - 18h30 a 20h

Vernegues 19 juillet et 6 septembre - 18h30 a 20

Pélissanne 20 et 27 septembre - 18h & 19h30 Participation 13€/personne
Gratuit pour les enfants de 12ans et maoins
Nombre de places limitées

Renseignements & inscription au 04 90 55 15 55

L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prédente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRIL-Z

g 3 huile 4 P‘;/Is‘,
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MOULIN

LES VIGNERONS DE

PELISSANNE

Commencez la matinée par une découverte du Moulin
des Costes suivie d'une visite et d'une dégustation de
différentes huiles d'olive.

Profitez ensuite d'une visite de la cave des vignerons
puis imprégnez-vous des étapes de vinification,
terminez votre visite par une dégustation des vins
médaillés.

Un petit apéritif provencal ou planche charcuterie /
fromage accompagnera la dégustation

Renseignements & inscription au 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES

preédente

Les Escapades du Massif des Costes

ALLEINS

Samedi 11 juin 2022
Féte du Club Taurin Le Bastidon

CLUB TAURIN
LE BASTIDON
9H30 Déjeuner offert par le club
PLACE DE LA REPUBLIQUE

10H30 Défilé dans les rues du village
ROUSSATAIO ET LES ARLESIENNES

12H30 REPAS

RESERVATION 06 62 63 47 93
ESPLANADE LESCALET (BASTIDON)
Steak de taureau frites camembert au
barbecue et dessert
17€ ADULTE 8€ ENFANT

16H30 COURSE CAMARGUAISE
ENTREE 9€
Anniversaire des Manades :
60 ans de la manade LAUTIER : Scorpio, Tourron, Coulibri
30 ans de la manade DES BAUMELLES : Socrate, Braco, Bichette
Raseteurs invités : Laurent, Diniakos, Garcia, Lopez, Andrieu

DI-COUVRI-Z

LA COURSE. CAMARGUAISL-

.

en compagnie dw

CLUB TAURIN
LE BASTIDON

Soyez les invités du club taurin Le Bastidon,
déjeunez, assistez au défilé et aux courses en
compagnie des membres du club qui vous
initieront a la culture de la course camarguaise
tout au long de la journée

Participation 3€/personne
Nombre de places limitées

Renseignements & inscription au 04 90 55 15 55

L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES

Prdente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRIL-Z

LIS PLANTLES DES JARDINS DICI

Les sirops Ephémeére, le Relais Péli'Nature &
Christophe s'associent et vous recoivent aux
Jardins de Gabriel.

Initiation et dégustation des plantes de nos
jardins, herbes folles ou cultivées, humez,
golitez, mélangez ...

Dégustation de la Farigoulette et des sirops aux
plantes aromatiques

Renseignements & inscription au 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prédente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRLZ

Bl IS ARIENES DI PELISSANNI

e -
= i " n 5€  Grotut en dessous de 2 ans

POURSE CAMARGUAISE

éjanes et Fournier F'é“—f

Envie de découvrir I'une des facettes de la
culture provencale ?

Visitez les arénes de Pélissanne,
participez au débarquement des taureaux,
assistez a une course camarguaise
en compagnie d'un passionné.

Admirez I'adresse des razeteurs et ressentez le
bouillonnement qui lie ces hommes et le
taureau.

Renseignements & réservations au 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prdente
Les Escapades du Massif des Costes

D[ COUVRI-Z

- LAVANDIN DU VAL D ESTABLL

Découvrez I'immensité des champs de
lavandins parfumés et colorés et sa
production d'huile essentielle biologique
de lavandin.

17 et 24 juin
1er, 8 et 15 juillet

Renseignements & inscription au 04 90 55 15 55
L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
preedente
Les Escapades du Massif des Costes

DI:COUVRI-Z

RENCONTREZ UNE PRODUCTRICE DE FROMAGES DE CHEVRE
DANS SA FERME NICHEE AU CGEUR DU MASSIF DES COSTES.

17 juin 2022

20 BENEFICIEZ D'UN MOMENT PRIVILEGIE : LA TRAITE DU
ler juillet 2022

TROUPEAU.

Participation 3€
Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins
Nombre de places limitées

Renseignements & réservations : 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
Prédente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRLZ

L'Eglise
Saint-Maurice

DECOUVREZ LE TEMPS D'UNE VISITE, L'EGLISE DE
PELISSANNE ET LES CEUVRES QUI L'EMBELLISSENT

18 juin
23 juillet
27 aout
17 septembre

HISTOIRE CONTEE PAR MONSIEUR CHRISTIAN
GLORIA PASSIONNE D’ART ET D'HISTOIRE.

Participation 3€
Gratuit pour lesenfants.de 12 ans et moins
Nombre de places limitées

Renseignements & réservations : 04 90 55 15 55

L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
Pribente

Les Escapades du Massif des Costes

DIECOUVRLZ

ENTREZ DANS LA LEGENDE DES PIEDS TANQUES
AVEC LE CLUB DE LA BOULE DU PELICAN

POUR DEBUTANTS OU CONNAISSEURS
YENEZ-JOUER!

juin 2022
7,12 et 19 juillet
9, 16 et 23 aout

14, 21 et 28 septembre




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prébente

Les Escapades du Massif des Costes
DI COUVRI-./
LES SANTONS DE FLORA
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DE LA TERRE AUX SANTONS :
VENEZ DECOUVRIR UN ATELIER OU LES SANTONS
SONT FABRIQUES ET PEINTS A LA MAIN DANS LE
RESPECT DES TRADITIONS PROVENCALES.
VISITE ET PRESENTATION DU METIER DE
SANTONNIER SUIVI D'UN ATELIER DE MODELAGE
DE SANTONS.
Participation 13€
Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans
Nombre de places limitées

27 juin
5 juillet

Renseignements & réservations au 04 90 55 15 55

L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
predente

Les Escapades du Massif des Costes
DIECOUVRLE/
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Nicolas, producteur passionné, séme ses

graines comme un oiseau.

Ce producteur vous accueille pour une
visite de sa pépiniére, partage ses
connaissances et vous fait déguster aux
pieds des plantes, sa production qui saura
ravir petits et grands !

27 juin
25 juillet
8 aout
19 septembre
Participation
Gratuit pour les en
Nombre de

Renseignements & inscriptions au 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prédente

Les Escapades du Massif des Costes

DI.COUVRI-/Z
LATELIER DE LARTISTE
JEANPIERRE. CALES

JEAN-PIERRE CALES, ARTISTE PEINTRE YOUS
INVITE CET ETE AUX "APERO A L'ATELIER".

L'OCCASION DE PARTAGER AUTOUR D'UN YERRE
SES CREATIONS ET SA DEMARCHE ARTISTIQUE.

Participation 3€/personne
Gratuit pour les enfants de 12ans et moins
Nombre de places limitées

4,9 et 10 juillet

Renseignements & réservations : 04 90 55 15 55

L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
predente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRIL-Z

L

epp's

ADMIREZ NOS PAYSAGES DU CIEL ET DECOUVREZ
LE MONDE DU DRONE EN COMPAGNIE D'UN
PILOTE, FORMATEUR ET INSTRUCTEUR
PROFESSIONNEL

Nombre de places limitées

Renseignements & inscription au 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prédente

Les Escapades du Massif des Costes

DI:COUVRI-Z/

[ .S BALADES CHAMPETRI

¥ "
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BALADE CHAMPETRE A LA DECOUVERTE DES PLANTES.

PROMENEZ-YOUS ET GOUTEZ LES PLANTES LORS D'UNE
PROMENADE INITIATIVE.

DEGUSTATION DE SIROPS AROMATIQUES & FARIGOULETTE

Participation 3€
Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins
Nombre de places limitées

Renseignements & réservations : 04 90 55 15 55

L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prebente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRI-Z

PARTIR SUR LI MOTII

ATELIER DE PRATIQUE ARTISTIQUE DANS LE MASSIF DES
COSTES, POUR ADULTES ET ENFANT SUR LE THEME
ART&NATURE EN PRIVILEGIANT LES MATERIAUX NATURELS
ET L'HISTOIRE DU TERRITOIRE.

9 juillet
28 aout

L' ATELIER EN PLEIN AIR ALLIE LA MARCHE ET LE DESSIN
D’APRES NATURE ET VISE A AIGUISER LE REGARD.

Participation 33€/persanne avec matériel fourni
Nombre de places limitées

Renseignements & réservations : 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prédente

Les Escapades du Massif des Costes

DI:COUVRI-Z

[ 12 CYCLO CLUB DI PEIISSANNE

Profitez de la beauté du Massif des Costes, lors
10 juillet d'une balade familiale a vélo. Parcours sans
14 aolt difficulté guidé par le Cyclo Club de Pélissanne,
entre 20 km et 40 km, selon le niveau des

11 septembre Sl
participants.

Nombre de places limitées - Inscription obligatoire

Renseignements & inscription au 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prédente

Les Escapades du Massif des Costes

DI-COUVRI-Z

W -
$44¢ Allems
%‘/‘—/ VILLAGE EN PROVENCE

ROLAND ET ACHIM PROPOSENT UNE VISITE DU VILLAGE
D'ALLEINS EN MATINEE OU EN NOCTURNE.

16 juillet (10h - 12h) CES VISITES SONT PROPOSEES EN PLUSIEURS LANGUES
(FRANGAIS, ANGLAIS OU ALLEMAND)

18 juillet (19h - 21h)
6 aout (10h - 12h)
13 aout (10h - 12h)

12 ans et moins

Participation 3€

Renseignements & réservations : 04 90 55 15 55




L'OFFICE DE TOURISME DU MASSIF DES COSTES
prédente

Les Escapades du Massif des Costes

DIECOUVRLZ

A COIFFE ET LE COSTUME: DARILES
avec Caddociation

DECOUVYREZ LA COIFFE ET LE COSTUME D'ARLES : RUBAN,
CHAPELLE, ESO, LARGE JUPE AGREMENTEE D’UN TABLIER ...

CE VETEMENT PARTICIPE A LA CONSTRUCTION DE LA
FEMINITE A TOUTES LES ETAPES DE LA VIE D'UNE FEMME :
PETITE FILLE, JEUNE FILLE, FEMME, MERE, GRAND-MERE ...
20 juillet
10 aout 2023 OBJET DE TRANSMISSION, LA PREPARATION DU COSTUME
ET DE LA COIFFE SONT DES MOYENS PRIVILEGIES DE
COMMUNIQUER ENTRE GENERATIONS.

Renseignements & réservations : 04 90 55 15 55




