L’arrivee de bebe

Maman ou future maman, tu te prepares a accueillir un
bébeé ou tu as deja franchi le cap de la maternité, mais
as-tu pris le temps de te préparer a cette nouvelle
étape et au post-partum ?

Viens echanger, partager ton expeérience et repartir
avec des clés concretes pour aborder cette periode de
transformation, que ce soit pour Parrivée de bébe ou
pour le post-partum.

Dans un espace decoute, de soutien et de bienveillance,
pour que cette aventure, qu'elle soit a venir ou en cours,
soit vecue avec sérenite, en harmonie avec ton corps et
ton esprit.

"7 Rendez-vous: le samedi 24 mai a 10h,
duree 2h
__ 7 Lieu: Bibliothegue Municipale de La Barben,
Espace des Cedres
GRATUIT sur inscription
Q\‘bpe “mt@’

Q

Réserve ta place
maintenant aupres de
Jessica, la fondatrice de
N’Etre Parents



